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标题 
确保标题吸引人、富有信息且不超过 20 个字，以便读者易于理解。 

（Simsun，14，粗体，行距 1） 

 
第一作者 1*；第二作者 2；第三作者 3 

学院，大学，城市，国家 
电子邮件：name_@email.com；name_@email.com 

 
 

摘要 
（字体使用 Simsun，大小为 12，行距为 1）摘要应简洁明了，涵盖研究目的、研究方法、结果

和结论。摘要应写成一个段落，并使用两种语言（印尼语和英语），字数应在 150 到 200 字之间。

避免使用不常见的引用和缩写。 

 

关键词:1；2；3（关键词由 3 到 5 个词或词组组成。关键词之间用分号（；）分隔，避免过多使

用连接词（如“和”、“与”、“的”等）。）  

 
Abstrak 

(Arial ukuran 11 dan spasi 1): Abstrak disusun secara ringkas dan faktual, mencakup tujuan 
penelitian, metodologi, temuan, dan kesimpulan. Abstrak ditulis dalam satu paragraf dan 
menggunakan dua bahasa (Bahasa Indonesia dan Bahasa Mandarin), dengan panjang 
antara 150-250 kata. Hindari penggunaan referensi dan singkatan yang tidak familiar.  
 
Kata Kunci : 1;2;3 ( Kata kunci terdiri dari 3 hingga 5 kata atau kelompok kata. Kata kunci 
dipisahkan dengan titik koma (;), dan hindari penggunaan kata penghubung yang berlebihan 
(seperti "dan", "dengan", "yang", dll. ) 
 
 
引言 
（Simsun 字体，字号 12，加粗） 
    引言部分介绍了研究背景，阐述了所研究的现象，并辅以相关文献以及先前的个人

或团队研究。作者还应解释这项研究与过去的研究之间的联系。引言包括问题的提出（最

好聚焦于一个核心问题）、研究的目的、研究的意义以及用于解决问题的理论框架。所

有引用或改写的资料都应列入参考文献清单。 
    段落应使用 Simsun 字体，字号为 12，单倍行距。 
 
研究方法 
（Simsun 字体，字号 12，加粗） 
    研究方法部分包括研究的变化或特点、数据来源、数据收集技术、数据收集程序以

及数据分析方法。 
接下来的段落应使用 Simsun 字体，字号为 12，单倍行距。 
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结果与讨论 
（Simsun 字体，字号 12，加粗） 
    研究结果部分应回答研究中提出的问题和目标。本章的第一段应缩进，使用 Simsun

字体，字号 12，单倍行距。子章节（Simsun字体，字号 12，首字母大写，加粗）。 

研究结果应以子章节的形式写出，不使用编号。子章节的标题应以首字母大写。每个子

章节的第一段应缩进（Arial，字号 12，单倍行距）。 

 

章节（Arial，字号 12，首字母大写，加粗） 

    文章或期刊中的章节指的是对子章节的进一步划分，旨在将一个大主题拆解为更小、

更易理解的部分。使用章节对读者来说很重要，它有助于更有条理、系统地跟随思路或

信息的展开。（Arial，字号 12，单倍行距）。 

 

表格、图形、图片和/或照片 

    期刊中的表格、图形、图片和照片用于澄清和支持文本中的信息。所有这些元素都

必须编号、命名，并尽可能靠近相关文本放置。表格应具有带标题的列，并且只能使用

水平线。图形和图片必须清晰易读，具有适合黑白出版的良好质量。此外，不允许使用

超过一页的表格，所有视觉元素必须按逻辑顺序呈现，并与文本内容相关联。 
 
表格和图像示例： 
 

表格 1: 表格标题 
(Simsun 字体, 字号 10，第一个字母大写，加粗) 

 

序号 说明 
1  
2  
3  
4  
5  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

图片 1. 图片标题 
(Simsun 字体, 字号 10，第一个字母大写，加粗) 

 

以下是使用 APA格式（美国心理学会）进行期刊引用和参考文献的示例： 

文献引用: 

根据刘涛 (2018) 的研究，社交媒体在塑造青少年行为方面起着重要作用。 

 

 

结论 
（Simsun 字体，字号 12，加粗） 

根据本研究的结果，可以得出以下结论：[提到研究的主要发现]。本研究表明，[提

到研究发现的意义或贡献]。然而，本研究也存在一些局限性，例如[提到局限性]。因

此，未来的研究需要进一步[提到未来研究的建议]。 
 

致谢 (Optional/Tentative) 
（Simsun 字体，字号 12，加粗） 
    我们感谢[姓名]在本研究中提供的帮助和支持。我们还要感谢[机构或单位]提供的

设施和资源。此外，我们感谢审稿人和编辑们的宝贵意见和建议，这些建议对提升本文

的质量起到了重要作用。 
 
参考文献 
（Simsun 字体，字号 12，加粗） 

参考文献部分已按照写作指南正确编写，建议使用 Mendeley、Endnote或 Grammarly

等引用管理系统。所有在文章中引用的参考文献必须列在参考文献部分。参考文献应至

少包含 10条（十条）参考文献，其中 80%的来源应为主要来源（学术期刊、会议论文、
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研究参考书籍），且出版时间应在 5年内。 

 

参考文献示例： 

1. 单一作者的期刊文章 

参考文献: 

李 伟  (2020). 数 字 技 术 对 教 育 的 影 响 . 现 代 教 育 学 报 , 15(3), 45-59. 

https://doi.org/10.1234/jpm.2020.01503 

文献引用: 

根据李伟 (2020) 的研究，数字技术对教育的影响在数字化时代日益增加。 

2. 两位作者的期刊文章 

参考文献: 

张华, & 王明 (2019). 社会心理学研究趋势. 应用心理学期刊, 10(2), 112-130. 

https://doi.org/10.5678/jpt.2019.01002 

文献引用: 

张华和王明 (2019) 提到，社会心理学领域的研究趋势发生了显著变化。 

3. 没有 DOI的期刊文章 

参考文献: 

刘涛 (2018). 社交媒体对青少年行为的影响. 社会心理学期刊, 25(4), 220-235. 

 

参考文献格式示例： 
李伟 (2020). 数字技术对教育的影响. 现代教育学报, 15(3), 45-59.   

      https://doi.org/10.1234/jpm.2020.01503 

张华, & 王明 (2019). 社会心理学研究趋势. 应用心理学期刊, 10(2), 112-130.  

      https://doi.org/10.5678/jpt.2019.01002 

刘涛 (2018). 社交媒体对青少年行为的影响. 社会心理学期刊, 25(4), 220-235. 
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